Diététicienne Diplomée HES

Sophie Rohrer (Kaufmann)
Route de la Vieille Crausa 7

1789 Lugnorre

Origine : La Chaux-de-Fonds

078 23257 73
sophie.rohrer@hin.ch

37 ans (01.11.1987)
Suisse, 2 enfants

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES DIETETIQUE

Des 2025

Des 2024

Des 12.2022

Dés 08.2022

Dés 12.2021

05.2023 - 07.2023

10.2022 — 04.2023

02.2016 - 11.2021

Centre médical de I'obésité et du diabete
e Prise en charge de patient souffrance d’obésité sous traitement
endocrinologique.

Fondation vivre avec le diabéte de type |
e Intervention sur mandat pour animation d’atelier avec des personnes
souffrant de diabéte de type I.

Haute Ecole de Santé Genéve
e [Enseignante vacataire pour les ateliers sur le risque nutritionnel
e Experte aux examens pour la filiére maturité spécialisé santé et module
complémentaire

Fourchette verte Fribourg
e Accompagnement des établissements dans le processus de labélisation.
e Prévention et promotion de la santé via une alimentation de qualité dans
la restauration collective
e Assurer les critéres du label FV senior, adultes junior et tout-petit

SRK Nutrition 1786 Sugiez
e Fondatrice du cabinet de consultation diététique.
e Animation d’ateliers pour adultes et enfants

Hopital de la Providence Neuchéatel
e Prise en charge de patient souffrant d’obésité, troubles métabolique et
trouble digestifs (Intolérance alimentaires, FODMAPS, etc.)

Ecole du bas Lac
e Enseignement aux classes de 11H pour I'économie familiale

Axelcare nutrition & domicile 2022 Bevaix
e Prise en charge de patients souffrants de tous les degrés de dénutrition.
e Suivi de patients a domicile avec un support nutritionnel (suppléments
nutritifs oraux ou nutrition entérale principalement).
e Prise en charge de patients souffrant de syndrome métabolique en
cabinet ambulatoire
e Développement du travail interdisciplinaire hors d’un milieu hospitalier.


mailto:sophie.kaufmann@me.com

e Formation du personnel de santé en EMS (dénutrition, dysphagie, plaie,
etc.)
11.2015-11.2017 Centre Neuchéatelois de Psychiatrie, 2074 Marin-Epagnier
e Prise en charge de patients souffrant d’obésité, hyperphagie, anorexie
mentale, boulimie, dénutrition/malnutrition, probleme de dyslipidémie,
mise en place du processus de soin en nutrition, etc.
e Collaboration pluridisciplinaire
e Mise en place du logiciel de gestion des repas
07.2015-01.2016 Etablissement hospitaliers du Nord Vaudois, 1400 Yverdon-les-Bains
e Gestion de projet « NéoMeal »
e Paramétrage du logiciel Logimen
e Contrdle qualité des menus, des aliments et des produits de cuisine.

AUTRES EXEPERIENCES PROFESIONNELLES

04.2014 Croix-Rouge Neuchatel
e Participation a un camp (« Let’s do eat. ») d’'une semaine pour enfants en
surpoids en tant qu’étudiante diététicienne
e Animations d’atelier sur I'équilibre alimentaire et sur les sensations
alimentaires
06.2014 et 11.2015 Gorilla (Programme de promotion d’un poids corporel sain chez les enfants
et les adolescents)
e Gestion autonome de I'enseignement nutritionnel auprés d’enfants durant

2 jours
e Préparation des repas avec le cuisinier
2012-2013 Moulins souterrains du Col-des-Roches

e Visites guidées bilingues (francais/allemand)
e Gestion de groupes de maximum 25 personnes

FORMATIONS

2018-2019 Formation G.R.O.S
e Approche Bio Psycho Sensoriel pour la prise en charge de I'obésité et
des troubles du comportement alimentaires non spécifique.
2011-2015 Bachelor en Nutrition et diététique Heds Genéve
e Travail de Bachelor en Nutrition et diététique sur la douleur et les prises
alimentaires (présenté aux JFN 2015)
e Création et gestion d’'un projet de santé publique.

2009-2011 Etudes de médecine a I’Université de Lausanne

2007-2009 Etudes de chimie a I’Ecole Polytechnique Fédéral de Ziirich

2003-2006 Maturité gymnasiale option biologie, chimie et physique. Lycée la Chaux-
de-Fonds

LANGUES ET INFORMATIQUE

Francais Langue maternelle.
Allemand Niveau C1 dipldme ZMP mention Gut
Anglais Niveau B2 dipldme FIRST

Maitrise de l'informatique Logimen, DIS-RAP, Domino, Publisher, Microsoft Office, Siems

AUTRES DONNEES

Personnelles Titulaire d’'un permis de conduire, catégorie B et d’'un véhicule.
Sport Danse, natation, ski, squash, course a pied et randonnée.
Centres d’intéréts Découverte du monde, cuisine du monde, enseignement, musique, art



